
節 項目 時間 內容

1 9:00 AM 隊伍報到

2 10:00 AM 公眾人士入場

3 10:30 AM 司儀簡介

4 10:34 AM 體操表演

5 10:38 AM Joneestic Studio HK

6 10:42 AM 馬頭涌官立小學

7 10:46 AM 大埔浸信會幼稚園

8 10:50 AM T-FAMILY 運動館

9 10:54 AM 大埔循道衛理小學

10 10:58 AM 崇真會美善幼稚園

11 11:02 AM Kidnetic Kidsgym

12 11:06 AM 大埔崇德黃建常紀念學校

13 11:10 AM 體操表演

14 11:14 AM 香港青年體育會

15 11:18 AM 農圃道官立小學

16 11:22 AM Lenefit Rhythmic Gymnastics and Pilates Academy

17 11:26 AM 東華三院港九電器商聯會小學

18 11:30 AM 香港藝術體操協會

19 11:34 AM 筲箕灣官立小學

20 11:38 AM Kidnetic親子組

21 11:42 AM 佐敦谷聖若瑟天主教小學

22 11:46 AM 體操表演

23 11:50 AM 廣州市荔灣區滿紛青少年體育俱樂部

24 11:54 AM 大埔林村黃福鑾紀念學校

25 11:58 AM Kidnetic Monsters

26 12:02 PM 聖公會青衣邨何澤芸小學

27 12:06 PM 香港特殊學習障礙協會

28 12:10 PM 體操表演

29 12:30 PM 普及體操大匯演

30 1:00 PM 頒獎禮

31 1:30 PM 完場
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2023年香港普及體操節

活動流程 (2023年6月4日)
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